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Il congresso “La Pediatria nella pratica clinica”, che 
quest’anno giunge alla sua Quindicesima Edizione, vuole 
mantenere il suo ruolo nel panorama italiano, continuando 
ad essere un appuntamento di rilievo per la Pediatria. 
Anche quest’anno il Congresso sarà l’occasione per offrire 
ai pediatri momenti di aggiornamento per patologie con 
cui ci si confronta quotidianamente nella pratica clinica, a 
momenti di confronto sulla gestione di patologie meno 
comuni e più complesse. 
Nelle diverse sessioni verranno affrontati argomenti di 
nutrizione, allergologia, gastroenterologia, farmacologia 
e malattie metaboliche ma non mancheranno momenti 
di approfondimento su temi estremamente attuali quali le 
nuove tecnologie e l’antibiotico-resistenza. 
Il Congresso avrà la sua sede anche quest’anno presso 
l’Auditorium di Via Monte Rosa, 91, Milano  

Un affettuoso saluto

Gianvincenzo Zuccotti
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23 GENNAIO 2026Venerdì 

08.00 - 08.45 Registrazione partecipanti 

08.45 - 09.00 Apertura lavori

TECNOLOGIA: QUALE CONTRIBUTO 
 PER LA PEDIATRIA

Modera: S. Mannarino, G. Perilongo

09.00 - 09.20 Point of Care. A. Dolci

09.20 - 09.40 Realtà virtuale ed aumentata. M. Vertemati  

09.40 - 10.00 Telemedicina. G. Zuccotti

10.00 - 10.20 Intelligenza artifi ciale. R. Sassi

10.20 - 10.30 DISCUSSIONE

ANTIBIOTICO-RESISTENZA: COME CONTRASTARLA
Modera: D. Cereda, R. Badolato

10.30- 10.50  Dimensione e cause. L. Barcellini

10.50 - 11.10 Le proposte dal Territorio. R. Carrozzo

11.10 - 11.30 Le proposte dall'Ospedale. L. Folgori

11.30 - 11.50 Le proposte dalla Regione. G. Del Castillo

11.50 - 12.00 DISCUSSIONE

LETTURA
Presenta: F. Fagioli

12.00 - 12.30 Il ruolo degli immunomodulanti nell’ottimizzazione della 
 terapia antibiotica per la gestione delle infezioni respiratorie 

M. Clerici

12.30 - 14.00 Pausa



23 GENNAIO 2026 Venerdì

NOVITÀ FARMACOLOGICHE IN “10 MINUTI”
Modera: G. Banderali, M. Pettoello Mantovani

14.00 - 14.10 Diabete mellito. F. Chiarelli

14.10 - 14.20 Ritardo staturale. C. Mameli

14.20 - 14.30 Malattie auto-infi ammatorie. F. Zunica

14.30 - 14.40 Obesità. V. Calcaterra

14.40 - 14.50 Febbre e dolore. V. Fabiano

14.50 - 15.00 DISCUSSIONE

NUTRIZIONE
Modera: C. Agostoni, S. Salvatore

15.00 - 15.20 La nutrizione nell’insuffi cienza epatica cronica. E. Verduci

15.20 - 15.40 La nutrizione clinica orale per il bambino affetto da MICI. L. Gianolio

15.40 - 16.10 La nutrizione nel percorso di cura del bambino oncologico. A. Diamanti 

16.10 - 16.20 Diete vegane e stato nutrizionale in età pediatrica. G. Fiore

16.20 - 16.30 DISCUSSIONE



23 GENNAIO 2026Venerdì 

ALLERGOLOGIA
Modera: D. Peroni, G. Marseglia

16.30 - 16.50 Percorso diagnostico dell'allergia ai farmaci: dal territorio
 all'ambulatorio specialistico. S.Beretta

16.50 - 17.10 Trattamento dell'allergia alle proteine del latte. E. D'Auria

17.10 - 17.30 Asma diffi cile e asma grave. G. Piacentini

17.30 - 17.50 Farmaci biologici. M. Ghezzi  

17.50 - 18.00 DISCUSSIONE

LETTURA
Presenta: A. Balduzzi

18.00 Razionale nell’uso di citochine low dose nel trattamento 
 della patologia allergica. S. Bernasconi

19.00 CHIUSURA PRIMA GIORNATA



24 GENNAIO 2026 Sabato

CALENDARIO DELLE IMMUNIZZAZIONI   
C. Cravidi, A. Selicorni

09.30 - 09.45 Profi lassi RSV: seconda stagione. G. Zuccotti

09.45 - 10.00 Anti-meningococco nell’adolescente. A. Moscariello

10.00 - 10.15 Anti-pneumococco: quanti/quali sierotipi. E. Pariani

10.15 - 10.30 Antinfl uenzale: come aumentare le coperture. C. Gasparini

10.30- 10.45 Anti-papillomavirus: cosa fare ancora. M. De Angelis

10.45 - 11.00 DISCUSSIONE

MALATTIE METABOLICHE: NOVITÀ IN AMBITO  
 Modera: C. Cereda, A. Pession  

11.00 - 11.15 Dietetico. M. Tosi

11.15 - 11.30 Farmacologico. V. Gragnaniello

11.30 - 11.45 Genetico. A. Aiuti, M. E. Bernardo

11.45 - 12.00 DISCUSSIONE



24 GENNAIO 2026Sabato

 GASTROENTEROLOGIA
Modera: L. Bernardo, D. Dilillo

12.00 - 12.20 Urgenza endoscopica pediatrica: verso un modello integrato di
 presa in carico medico-chirurgica. C. Mantegazza, F. Destro

12.20 - 12.40 I disturbi dell’asse cervello intestino nel bambino: dove siamo? 
F. Penagini

12.40 - 13.00 Steatosi epatica in tutte le sue declinazioni. E. Nicastro

13.00 - 13.20 Nuovi target molecolari nella cura delle malattie infi ammatorie
 croniche intestina: thinking beyond anti-TNF. L. Norsa

13.20 - 14.00 DISCUSSIONE

14.30 CHIUSURA LAVORI
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INFORMAZIONI 
Generali

SEDE RESIDENZIALE: MONTE ROSA 91 - Via Monte Rosa, 91, 20149 Milano 
SALA: AUDITORIUM

PERIODO: 23 – 24 GENNAIO 2026

QUOTA D’ISCRIZIONE: GRATUITA 

LA PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO DÀ DIRITTO A:
• partecipazione ai lavori in presenza 
• attestato di partecipazione
• attestato E.C.M. (agli aventi diritto) *

*Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifi ca della partecipazio-
ne e dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura 
dell’evento previa attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti 
Formativi. 

Il partecipante potrà ottenere l’attestato con i crediti conseguiti collegandosi al 
sito internet www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure 
ivi indicate.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE:
Per iscriverti vai sul sito www.ideagroupinternational.eu, clicca su CONGRESSI\
CALENDARIO, apri l’evento a cui sei interessato ed iscriviti inserendo i tuoi dati 
(se non sei ancora registrato al sito www.ideagroupinternational.eu, clicca su 
“registrati” nella home page e salva le credenziali).
Per qualsiasi necessità contattare iscrizioni@idea-group.it 0636381573.



INFORMAZIONI 
E.C.M. CONGRESSO

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di n° 4,2 Crediti Formativi per la 
categoria di medico chirurgo/infermiere/infermiere pediatrico

RIF. N° 555-466977

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli - procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia 
clinica; dermatologia e venereologia;endocrinologia; gastroenterologia; 
geriatria; malattie dell'apparatorespiratorio; malattie infettive; medicina 
fi sica e riabilitazione; medicinainterna; neonatologia; pediatria; psichiatria; 
radioterapia; oftalmologia;ortopedia e traumatologia; patologia clinica 
(laboratorio di analisichimico-cliniche e microbiologia); radiodiagnostica; 
igiene, epidemiologiae sanità pubblica; igiene degli alimenti e della 
nutrizione; medicina dellavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina 
generale (medici difamiglia); pediatria (pediatri di libera scelta); psicoterapia.

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI PER CONGRESSO
Per ottenere i crediti ECM relativi all'evento, è necessario:

- Partecipare ad almeno il 90% delle attività formative, con la presenza 
verificata tramite il sistema elettronico a badge.
- Compilare la dichiarazione di reclutamento da parte degli sponsor.
- Compilare il materiale ECM, che include la scheda anagrafica e il 
questionario di valutazione della qualità dell'evento.
La compilazione del materiale sarà disponibile online a partire dal 24/01/2026 
e per le successive 72 ore. Le credenziali di accesso saranno inviate via e-mail 
all'indirizzo fornito durante la registrazione.
Si ricorda che, nel triennio 2026-2028, i crediti formativi acquisibili tramite 
reclutamento diretto non possono superare 1/3 del totale.
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